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Le projet VERCORS TERRE DE REPIT

• Le répit «ensemble en famille» : enfants ou adultes fragilisés par le handicap vivent des moments 

ressourçant avec leurs proches aidants
• Journées, weekend, séjours…
• Soit pour une famille soit avec plusieurs familles 

• Le répit « sur mesure » : anticiper et s’adapter aux souhaits de chaque membre de la famille et aux 

contraintes du handicap
• Temps de répit co-construits entre familles et bénévoles
• Logistique prise en charge par les bénévoles

• Répit proposé à tout type de familles quel que soit le handicap et accès financier facilité

• Des propositions d’activités, d’hébergements, de ressources humaines,  riches et variées au sein d’un 
territoire exceptionnel,  le Vercors

• Valeurs d’entraide et de solidarité : échanges, convivialité entre familles et avec les bénévoles
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page d’illustration : visuel valorisant votre projet
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L’équipe de VERCORS TERRE DE REPIT

Une aventure collective! 

• Le socle de l’association : les bénévoles (40)
• Les « pivots » du répit : accompagnement, convivialité, 

relais ponctuels des aidants, organisation…
• Concernés familialement ou non par le handicap
• Bénévoles de tous horizons et tous âges 
• Certains ont des compétences médicales et sociales

• Intervenants professionnels, en complémentarité  
• clown, animateurs, musiciens, artistes, professeur de 

yoga, éducateurs, professionnels du sport et de la 
montagne…

• Les partenaires 
• Ancrage fort de l’association sur le Vercors
• Liens avec les structures de répit et de prise en charge 

du handicap de la région AURA
• Soutiens d’institutions  et de sponsors privés
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• Depuis moins de 4 ans  
• Plusieurs semaines de séjour en été et en hiver
• Weekend ou journées pendant l‘année
• Développement de temps dédiés uniquement  aux 

aidants
• Yoga et échanges en visio pendant les confinements
• Moments festifs et temps de réflexions collectives 
• Projet innovant avec l’association JALMALV (jusqu’à la 

mort accompagner la vie)  

120 personnes nous ont fait confiance, 80 % des familles 
reviennent et de nouvelles familles nous sollicitent

• Les perspectives
• Préserver notre modèle « sur mesure » en 

augmentant les accueils? Comment?
• Aider à  essaimer sur d’autres territoires ? 
• Un projet d’envergure : trouver ou créer un lieu de 

répit, à la journée,  dans le Vercors 
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