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I Vercors Terre de Reépit

est une assaciation fondée en 2018
par Frangois et Véronique Bailly.
« Nous voulons offrir une expérience
dun répit, ensemble, en famille, a
toutes les familles dont Iun des en-
fants est porteur de handicap. Cet
accueil est inconditionnel, quelle
que soit la maladie ». Véronique
Bailly, la présidente, parle avec
ceeur et émotion. « Vraiment, nous
organisons des séjours pour que les
familles soient ensemble, ensemble
entre elles, ensemble avec dautres
familles et ensemble avec les bé-
névoles ». L'éte, trois séjours d'une
semaine sont organisés dans le
Vercors, dans différents lieux. Las-
sociation réve dun lieu fixe bien
slr, mais ce lieu na pas encore
été trouvé! Un séjour a lieu aussi
en hiver, un autre en novembre et
des week-ends sont proposés dans
[année. Les temps collectifs sont en

E Vivre en montagne

« Nous souhaitons insuffler le sa-
voir-faire de la montagne. Aussi,
lors de nos stages, les participants
rencontrent chaque jour des profes-
sionnels de la montagne. Pendant
une semaine, les jeunes pratiquent
différents sports et apprennent a
évoluer en montagne »  raconte
Léonie Bacuzzi, co-dirigeante de
[tcole de Porte. Ce collectif installé
au Col de Porte en Chartreuse de-

® Ecole de Porte

Connaitre la
fiter et la respecter
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vie en montagne, en pro-

journée. Le sair, chacun retrouve
son hébergement personnel.

« Cet accueil inconditionnel est trés
exigeant, souligne Véronique Bail-
ly. Nous contactons chaque famille
avant le séjour pour comprendre de
quoi chaque membre de la famille a
besoin pour adapter le séjour. Cest
du «sur-mesure ». Rien nest lais-
sé au hasard ». Un travail tout a la
fois titanesque et de fourmi réalisé
grace aux 45 bénévoles, afin que
chague séjour se passe dans la
joie et le bien-étre de tous. De fait,
pendant les séjours, la créativité
et le partage dominent: temps de
détente bien sir, et pas seulement:
atelier de cosmétique, atelier van-
nerie, massage, temps musical, jeux
de société, poterie et activités spor-
tives: speléologie, cani-randonnée,
randonnee, ski, etc. Vercors Terre
de Repit sautorise tout, notamment
grace a la solidarité des habitants.

Vercors Terre de Répit: un accueil inconditionnel (&,

«Cest une solidarité de territoire
comme ce muletier qui nous prétera
des Gnes cet été » poursuit Véro-
nique Bailly.

Pour participer a un séjour, comme
vacanciers ou comme bénévole,
pour proposer un hébergement sur
le Vercars, prenez contact par mail
avec 'association.
https://vercorsterrederepit.com/
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Une semaine de vacances ol cha-
cun peut souffler

les stages d'été de I'Ecole de Porte

puis bientdt dix ans (on attend des
nouvelles de leur anniversaire!)
rassemble une équipe de spécia-
listes de la montagne qui encadre
des activités sport ou nature toute
lannée en Chartreuse. Cet été: place
aux stages « Sport et Nature », a
la journée, pour les enfants et les
jeunes. La montée au Col de Porte
est possible grace a la ligne de bus
T62 des transports en commun de
lagglomération grenobloise. « VTT,
escalade, lecture dune carte dorien-
tation, roller, biathlon dété, kayak ou
bivouac en pleine nature, les activités
sont variées. Nous privilégions les
activités en extérieur. Nous savons
aussi ralentir le temps autour du
pique-nique, dune lecture ou dun
temps calme sous les arbres. Ces
stages sont a la fois actifs et contem-
platifs », poursuit Léonie Bacuzzi. Le
premier stage est proposé aux col-

légiens des la fin du mois de juin,
du 29 juin au 3 juillet: cest le stage
« Raid en Chartreuse » ou les jeunes
de 1 a 16 ans organiseront eux-
mémes et tous ensemble une partie
de leurs activités pour terminer la
semaine avec deux nuits en bivouac.
Ce stage a lieu également du 27 au
31juillet puis du 24 au 28 ao(t.

Le groupe « Kid Nature », de 5 a 7
ans, pratiquera le roller, le VTT, le
bushcraft (comment vivre et étre
autonome en montagne), lorienta-
tion, la construction de cabanes et
le land art. Les jeunes de 8 a Tl ans
integrent le stage « Multisports na-
ture » avec bushcraft, orientation,
roller, biathlon, VTT, escalade en
falaise, et une randonnée vers leur
premier sommet. Ces stages ont lieu
chaque semaine en juillet et la der-
niere semaine daodt.
https://www.ecoledeporte.com/
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